
REGULAMIN 
OTWARTYCH  MISTRZOSTW  MIASTA ZAMOŚĆ I POWIATU  ZAMOJSKIEGO  LZS

W  BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH - SZKÓŁ PODSTAWOWYCH, GIMNAZJÓW
SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NA 2016 ROK

Zamość, 15 kwietnia 2016 roku

I. CEL IMPREZY:
 Popularyzacja biegów przełajowych wśród dzieci i młodzieży na terenie miasta Zamość i powiatu 

zamojskiego;
 Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych;

II. ORGANIZATOR:
Głównym organizatorem Mistrzostw jest Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 
w Zamościu przy współpracy:
 Miasta Zamość
 Starostwa Powiatowego w Zamościu
 KS „Agros” Zamość
 KS „Return” Zamość
 OSiR Zamość

III. TERMIN I MIEJSCE:
Mistrzostwa odbędą się w dniu 15 kwietnia 2016 r. (piątek) obok obiektów sportowych KS „Return”        
w Zamościu i alejkach Parku Miejskiego w Zamościu.

IV. KATEGORIE WIEKOWE – DYSTANSE:

Około 13.00 – Uroczyste zakończenie Mistrzostw – wręczenie pucharów w punktacji końcowej szkół 
podstawowych, gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych.

Uwaga: Dekoracja za miejsca I-III bezpośredni po zakończonym biegu.

godz. 11.00 - 300 m  Dziewczęta  klasy I-III     Szkoły Podstawowe - rocznik 2006 i młodsi

godz. 11.05 - 300 m  Chłopcy  klasy I-III          Szkoły Podstawowe - rocznik 2006 i młodsi

godz. 11.10 - 600 m  Dziewczęta klasy IV  Szkoły Podstawowe - rocznik 2005

godz. 11.20 - 600 m  Chłopcy klasy IV       Szkoły Podstawowe – rocznik 2005

godz. 11.30 - 600 m  Dziewczęta klasa V-VI Szkoły Podstawowe – rocznik 2003-2004

godz. 11.40 - 600 m  Chłopcy           klasa V-VI – Szkoły Podstawowe rocznik 2003-2004

godz. 11.50 - 600 m  Dziewczęta klasa I Gimnazja – rocznik 2002

godz. 12.00 - 600 m  Chłopcy  klasa I Gimnazja – rocznik 2002

godz. 12.10 -     800 m  Dziewczęta klasa II-III Gimnazja- rocznik 2001-2000

godz. 12.20

godz. 12.30

godz. 12.40

-     800 m

–   1600 m

–   1600 m

 Dziewczęta       Szkoły Ponadgimnazjalne – rocznik 1999 -1997

 Chłopcy klasa II-III Gimnazja– rocznik 2001-2000

 Chłopcy Szkoły Ponadgimnazjalne – rocznik 1999-1997



V. PUNKTACJA:
Punktacja prowadzona będzie każdego dystansu według ustalonego klucza: I miejsce – 20 pkt, II – 19, 
III – 18, ……..  XX-1

Suma punktów wyłoni miejsce w relacji najlepszych:
a) Szkół Podstawowych, 
b) Gimnazjów, 
c) Szkół Ponadgimnazjalnych 

VI. NAGRODY:
 Za I-III miejsca zawodnicy otrzymują okolicznościowe medale 
 W punktacji końcowej: Szkół Podstawowych, Gimnazjów, Szkół Ponadgimnazjalnych, -  I-III miejsce

Puchary oraz za I-VI miejsce pamiątkowe Dyplomy

VII. ZGŁOSZENIA:
 Potwierdzenie udziału w biegach  z podaniem ilości startujących zawodników należy zgłosić do dnia 

10 kwietnia 2016 r. do KS "Agros" Zamość, tel./fax. 84 638 66 79) 
 Zgłoszenie imienne na listach zbiorowych podpisanych przez Dyrektora Szkoły prosimy dostarczyć 

do biura zawodów do godziny 1000 (korty KS Return). 

STARTUJĄCY ZAWODNIK MUSI POSIADAĆ KARTĘ STARTOWĄ -   wg wzoru:

          w/w Kartę Startową należy wypełniać drukowanymi literami

VIII. ZASADY FINANSOWANIA
 Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Powiatowe i Miejskie  Zrzeszenie LZS w Zamościu           

oraz współorganizatorzy;
 Koszty osobowe startujących zawodników zgłaszające Szkoły.

IX.    UWAGI KOŃCOWE
 Interpretacja w/w Regulaminu należy do organizatorów.
 Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodników.
 Mistrzostwa są ubezpieczone.
 Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.
 Obsadę sędziowską zabezpieczy Okręgowe Kolegium Sędziów LA w Zamościu

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału
ORGANIZATORZY

Nazwisko i imię ...............................................................................................

Rocznik .............................................        Klasa .........................................

Nazwa szkoły ………………………………………………............………..

Gmina ......................................................................................... 

Dystans  ................................................
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