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REGULAMIN
OTWARTYCH MISTRZOSTW MIASTA ZAMOSC LZS W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA SZKOL. PODSTAWOWYCH NA 2026 ROK

W ramach Mistrzostw odbedzie sie spotkanie z Medalistami Mistrzostw Polski, Europy,
Uniwersjady

I. CEL MISTRZOSTW:

- popularyzacja lekkiej atletyki w miescie Zamosciu,

- wytonienie Mistrzow Powiatu na 2026 rok,

- powotanie najlepszych zawodnikéw do dalszego szkolenia w klubach sportowych

II. ORGANIZATOR: Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Zamosciu przy
wspotpracy: Miasta Zamosé, KS ,AGROS” w Zamos¢, Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu.
[Il. TERMIN | MIEJSCE:
- mistrzostwa odbeda sie w dniu 29 wrzesnia 2026 (wtorek) na obiektach sportowych OSiR
w Zamosciu
- poczatek zawoddw godzina 10.00,
- mistrzostwa odbedg sie w ramach Czwartkow LA — szczegoétowy regulamin na stronie internetowej
KS Agros Zamosé.
IV. PRAWO STARTU:
-w Mistrzostwach prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki ze szkét podstawowych z terenu powiatu
zamojskiego i miasta Zamos¢,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji biegowej i jednej technicznej,
- kazdy zawodnik/czka musi posiadaé karte startowg ,,Czwartkow LA”.
V. KONKURENCJE i KATEGORIE: zgodnie z Regulaminem Czwartkéw LA.

dziewczeta: 2014, 2015, 2016: 60m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg, pchniecie kulg
2 kg tylko dla dziewczat z rocznika 2014
2012-2013: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem 500g, pchniecie kulg 3kg.

chiopcy: 2014, 2015, 2016: 60m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa, pchniecie kulg
3 kg tylko dla chtopcow z rocznika 2014,
2012-2013: 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem 600g, pchniecie kulg 5kg.

VI. NAGRODY: za I-lll miejsce w kazdej konkurencji zostang wreczone pamigtkowe medale.
VII. ZGLOSZENIA: imienne zgtoszenia z poszczegdlnych szkét prosimy dostarczy¢ do dnia 29.09.2026
do godz. 10.00 do biura zawodéw — zgtoszenie musi byé podpisane przez dyrektora szkoty - zgtoszenia
ilosci startujgcych zawodnikéw do dnia 25.09.2026 email agrosks@poczta.onet.pl bgdz telefonicznie tel.
84 638 66 79
VIII. FINANSE: koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy,
- koszty osobowe zgtoszonych zawodnikéw pokrywajg zgtaszajgce jednostki.
IX. UWAGI KONCOWE:
- organizator za zagubione lub zniszczone rzeczy osobiste zawodnika nie odpowiada,
- obsade sedziowskg zabezpieczy OKS Zamos¢,
- interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora i Sedziego Gtéwnego
- uczestnicy ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie

POLITYKA PRYWATNOSCI: Uczestnicy zawodéw wyrazajg zgode na publikacje ich imienia i nazwiska, roku
urodzenia oraz ich wizerunku w relacjach z zawodéw zamieszczonych na stronie: www.lzszamosc.y0.pl,
w mediach oraz materiatach promocyjnych.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu.
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