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XXV Powiatowe Igrzyska LZS Mieszkancéw Zamojskiej Wsi
Swieto Sportu Powiatu Zamojskiego
tabunie 30.06.2024 r
PROGRAM MINUTOWY (projekt)

Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe w Zamosciu

22-400 Zamosé, ul. Krélowej Jadwigi 8, tel./fax. (084) 638 66 79
Konto: PEKAO S.A. Il O/Zamos¢ 13 1240 2005 1111 0000 1764 7977
www.lzszamosc.v0.pl e-mail: Izszam@op.pl

30 czerwca (niedziela)2024 r.

Godz
Godz

. 10.00 -10.50

. 11.00 — zbiorka do Uroczystego Otwarcia przyjazd uczestnikow, rejestracja

udzialu w grach zespotowych i druzynowych, wybor systemu gier, losowanie.

11.15
Godz

- Uroczyste Otwarcie XXV Igrzysk LZS

. 11.30 — rozpoczecie rywalizacji w grach zespotowych pitka nozna, siatkdwka,

koszykdéwka oraz w zlocie turystycznym

godz.
Godz
Godz

Godz
Godz
Godz
Godz

11.30 — dwuboj wladz samorzadowych — rzut lotka, rzut podkowa
. 11.30 — skok w dal z miejsca dziewczat oraz chtopcow rocznik 2011 i mtodsi
. 11.30 — bieg 60 m dziewczat oraz chtopcéw — rocznik 2010-2009

. 12.00 — warcaby 100-polowe 50+

. 12.00 — skok w dal dziewczat i chtopcow rocznik 2010-2009

. 12.00 — bieg 60 m dziewczat i chtopcéw rocznik 2011 i miodsi
. 12.00 — rzut lotkq kobiet rocznik 2006

Godz. 12.00 - rzut podkowq mezczyzn 50 +

Godz

. 12.30 — rzut lotka kobiet 50 +

Godz. 12.30 — rzut podkowq kobiet 2006

Godz

. 13.00 — rzut lotkg mezczyzn rocznik 2006

Godz. 13.00 — rzut podkowq kobiet 50+
Godz. 13.30 — rzut lotkq mezczyzn 50 +

Godz. 14.00 — rzut podkowa mezczyzn rocznik 2006

Godz

. 14.00 — przecigganie liny kobiet

Godz. 14.00 — przenoszenie workow z piaskiem

Godz
Godz

Godz
Godz

. 14.30 — przerzucanie opony traktorowej
. 14.30 — przeciaganie liny mezczyzn

. 15.00 — wyciskanie odwaznika (17,5 kg)
. 15.45 — Uroczyste Zakonczenie Igrzysk

Wreczenie medali, pucharow po zakonczeniu kazdej konkurencji.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne program minutowy moze ulec zmianie.



