XXV Powiatowe Igrzyska LZS Mieszkancow Zamojskiej Wsi
- Swieto Sportu Powiatu Zamojskiego
Il Powiatowa ,,Aktywna Wies”
L.abunie 2024

Komitet Honorowy

Jarostaw Stawiarski - Marszatek Wojewoddztwa Lubelskiego
Stanistaw Grzesko - Starostwa Zamojski

Mariusz Kukietka- Wéjt Gminy Labunie

Komitet Organizacyjny

Elzbieta Kuzma — Przewodniczgca Rady Gminy tabunie

Krzysztof Czerwieniec — Przewodniczgcy Powiatowego i Miejskiego Zrzeszenia LZS
w Zamosciu

tukasz Burdzy — Prezes Gminnego Klubu Sportowego ,Sparta tabunie”

Mariusz Kliza — Wiceprzewodniczgcy Rady Gminy tabunie

Konrad Firek — V-ce Przewodniczgcy Rady P i M Z LZS w Zamosciu

REGULAMIN
l. Cel:
- Popularyzacja sportu, rekreac;ji i turystyki w srodowisku wiejskim i matomiasteczkowym;
- Promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostepnych dla wszystkich
mieszkancow powiatu zamojskiego;

- Zapewnienie mtodziezy czynnego wypoczynku i wspotzawodnictwa sportowego;

- Wytonienie Mistrzéw Powiatu Zamojskiego LZS w pitce noznej 5 osobowej kobiet i
mezczyzn, w siatkbwce 3 osobowej kobiet i mezczyzn, koszykdwce 3 osobowej kobiet i
mezczyzn, oraz przecigganiu liny kobiet i mezczyzn na rok 2024;

- Wytonienie najlepszej reprezentacji Zlotu Turystycznego dla ucznidéw szkot
podstawowych

- Wylonienie reprezentacji Powiatu Zamojskiego na XXV Wojewddzkie Igrzyska
Rekreacyjno-Sportowe

- Promocja Powiatu Zamojskiego i Gminy tabunie;

Il. Organizatorzy i Partnerzy

- Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w ZamosSciu

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie

- Starostwo Powiatowe w Zamosciu

- Gmina tabunie

- Sponsorzy XXV Igrzysk

lll. Termin i miejsce:

XXV Powiatowe Igrzyska Rekreacyjno — Sportowe LZS — Swieto Sportu Powiatu
Zamojskiego odbeda sie w dniu 30.06.2024 /niedzielal na obiektach sportowych
Gminy Labunie.

IV. Zasady uczestnictwa:

W Igrzyskach prawo startu majg:

1. Czlonkowie LZS, LKS, ULKS, UKS, oraz innych organizacji wspotpracujacych z
wymienionymi na terenie ich dziatania,

2. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie (dowod osobisty,
legitymacja szkolna, legitymacja LZS)

3. Zgtoszenie ilosciowe oraz do udziatu w grach zespotowych nalezy przesta¢ do PiM Z
LZS w Zamosciu e-mail: Izszam@op.pl - do dnia 21 czerwca 2024.Blizszych informacji
dotyczgcych imprezy udziela Wiceprzewodniczacy PiIMZ LZS w Zamo$ciu Pan Konrad



Firek (nr telefonu: 792 741 460).

V. Program

godz. 10.00 - 10.50 - Przyjazd uczestnikow, rejestracja udziatu w grach zespotowych
godz. 11.15 — Uroczyste Otwarcie XXV Igrzysk

godz. 11.30 — poczatek zawodow

Szczeg6towy program minutowy zawodow zostanie opublikowany po otrzymaniu
zgtoszen.

VI. Konkurencje i gry druzynowe:

1. Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych

W Igrzyskach uczestniczy druzyna liczaca 5 zawodniczek. Startujg zawodniczki ur. w roku
2006 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14 m x 7 m.
System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci
zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS.
Zawodniczki muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie.

Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.

2. Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych

W Igrzyskach uczestniczy druzyna liczaca 5 zawodnikéw. Startujg zawodnicy ur. w roku
2006 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m.
System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od iloSci
zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS.
Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie. Losowanie bezposrednio przed
rozpoczeciem zawodow.

3. Zlot Turystyczny druzyn 4 osobowych

W zlocie uczestniczy po 2 reprezentacje gminy ztozone z 3 uczniow szkoty podstawowej z
petnoletnim opiekunem. Celem zlotu jest poznanie walorow krajoznawczych i
historycznych Gminy Labunie, promocja szlakow turystycznych Zamojszczyzny,
promowanie turystyki pieszej i krajoznawstwa wsrod mieszkancow

zamojskiej wsi, wymiana doswiadczen w pracy turystyczno-rekreacyjnej oraz doskonalenie
umiejetnosci zwigzkowych dziataczy turystycznych i sportowych w zakresie wdrazania
form i metod popularyzacji krajoznawstwa i rekreacji w réznych srodowiskach wiejskich.
Zadania do wykonania:

1) Kazda druzyna powinna posiada¢ kompas (busole),dtugopis, stroj reprezentacyjny
danej gminy a w czasie realizacji trasy obowigzkowo kamizelki odblaskowe.

2) Na starcie otrzymuje mape okolicy oraz karte startowa.

3) Celem jest dotarcie do punktéw zaznaczonych na mapie oraz wykonanie zadan
zamieszczonych na karcie startowej z zakresu wiadomosci i umiejetnosci geograficznych,
przyrodniczych i historycznych. (trasa liczy 3 - 5 km).

4) O koncowej klasyfikacji decyduje suma punktow, a nastepnie czas wykonania.

4. Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych

W Igrzyskach uczestniczy druzyna liczaca 5 zawodniczek w tym bramkarz plus 5 zaw.
rezerwowych. Startujg zawodniczki ur. w roku 2006 i starsze. Turniej zostanie rozegrany
na boisku trawiastym o wymiarach 25 m x 42 m bramki 2 m x 5 m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany podczas
losowania. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN.
Obowigzujgcym obuwiem sa: lanki lub korkotrampki. Obowigzujg ochraniacze na nogi.
Zawodniczki muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie. (Weryfikacja wieku na
podstawie dow. osobistego lub innego dokumentu tozsamosci przed kazdym meczem).
Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.

5. Pitka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych

W Igrzyskach uczestniczy druzyna liczaca 5 zawodnikéw w tym bramkarz plus 5 zaw.
rezerwowych. Startujg zawodnicy ur. w roku 2006 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na
boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach 25 m x 42 m. Bramki2 m x5 m. Czas gry i



system rozgrywek uzalezniony bedzie od iloSci zgtoszonych druzyn i zostanie podany
podczas losowania. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN.
Obowigzujagcym obuwiem sg: lanki lub korkotrampki. Obowigzujg ochraniacze na nogi.
Zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie. Weryfikacja wieku na podstawie
dow. osobistego lub innego dokumentu tozsamosci przed kazdym meczem. Losowanie
bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.

6. Koszykéwka kobiet druzyn 3 osobowych

Igrzyskach uczestniczy druzyna liczgca 5 zawodniczek. Startujg zawodniczki ur. w roku
2006 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na boisku w hali sportowej na 1/2 czesci boiska.
Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji i
uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodniczki musza posiadac aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz. Losowanie
bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddw

7. Koszykéwka mezczyzn druzyn 3 osobowych

W Igrzyskach uczestniczy druzyna liczgca 5 zawodnikow. Startujg zawodnicy ur. w roku
2006 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku tartanowym lub w hali sportowej na 1/2
czesci boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany
podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od iloSci zgtoszonych druzyn. Zawodniczki musza
posiadac aktualne badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.
Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.

8. Przeciaganie liny kobiet

W Igrzyskach uczestniczy druzyna w 5-cio osobowym skfadzie. Startujg zawodniczki ur. w
roku 2006 i starsze. Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do
dwoch wygranych. System ,,rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich
podeszwach, bez kolcéw, korkdéw, obcaséw, obuwia typu,traper”. Losowanie bezposrednio
przed rozpoczeciem zawodow.

9. Przeciaganie liny mezczyzn

W Igrzyskach uczestniczy druzyna w 5-cio osobowym sktadzie. Startujg zawodnicy ur. w
roku 2006 i starsi. Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwéch
wygranych. System ,rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez
kolcow, korkow, obcaséw, obuwia typu ,traper”.

Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.

10. Przenoszenie workéw z piaskiem, rocz. 2006 i starsi

Startuje jedna reprezentacja z gminy w 3 osobowym skfadzie. Kazdy zawodnik przenosi
wahadtowo worki z piaskiem o wadze 40 kg, 30 kg, 20 kg na trasie 20 m. O zwyciestwie
decyduje najlepszy czas uzyskany przez druzyne.

11. Dwubdj dla gminnych witadz samorzadowych. Startujg 3 osoby: Wojt, burmistrz lub
kierownik wydziatu; 1 radny; 1 dziatacz LZS z terenu gminy. Rzut lotkg do tarczy punktowej
(1-10 pkt) z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty probne, 5 ocenianych, Rzut podkowa - 2 rzuty
prébne, 5 ocenianych. O kolejnosci zajetych miejsc decyduje tgczna ilos¢ zdobytych
punktéw przez druzyne.

Konkurencje indywidualne:

1. Skok w dal z miejsca chtopcow i dziewczat rocznik 2010-2009 oraz rocznik 2011 i
miodsi. Kazda gmina moze wystawi¢ w tej konkurenciji po 2 zawodnikéw i 2 zawodniczki
w .kazdej kategorii.

2. Bieg na 60 m chtopcow i dziewczat rocznik 2010-2009 oraz rocznik 2011 i miodsi
Kazda gmina moze wystawi¢ w tej konkurencji po 2 zawodnikéw i 2 zawodniczki w kazdej
kategorii.

3. Rzut lotka do tarczy punktowej (1-10 pkt) z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty prébne, 5
ocenianych,

- kobiety, rocz. 2006 i starsze oraz 50+

- mezczyzni, rocz. 2006 i starsi oraz 50+



W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawic¢ po 2 zawodniczki i 2 zawodnikdéw,
ktorzy wykonujg rzuty do tarczy punktowej z odlegtosci 2,5 m — 3 rzuty probne, 5
ocenianych. W przypadku rownej ilosci punktow decydujg rzuty o wartosci 10, 9, 8 pkt
4. Rzut podkowa - 2 rzuty prébne, 5 ocenianych

- kobiety, rocz. 2006 i starsze oraz 50+

- mezczyzni, rocz. 2005 i starsi oraz 50+

W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawi¢ po 2 zawodniczki i 2 zawodnikow

5. Konkurs sitacza — wyciskanie odwaznika 16 kg, rocz. 2006 i starsi

Gmina moze wystawi¢ do konkursu dowolng ilos¢ zawodnikéw. Zawodnicy wyciskajg lewg
lub prawag reka odwaznik na wyprostowane ramie bez uginania nég w kolanach i
odrywania stop od podtoza. W przypadku nieprawidtowego wykonania, préba nie bedzie
zaliczona, a sedzia prowadzacy moze jg przerwac i zakonczy¢ probe. Decyzja sedziego
jest ostateczna. O kolejnosci miejsc decyduje ilos¢ prawidtowo wykonanych prob.

6. Przerzucanie opony traktorowej, rocz. 2006 i starsi.

Gmina moze wystawi¢ 3 zawodnikéw do konkursu. Zawodnik przerzuca opone na
dystansie 20 m. O zwyciestwie decyduje najlepszy czas uzyskany przez zawodnika.

7. Warcaby 100-polowe - kobiety i mezczyzni 50 + — kazda gmina moze wystawi¢ po 2
zawodniczki i 2 zawodnikdw.

VII. PUNKTACJA:

Konkurencje indywidualne:

| miejsce — 12 pkt, 1l -10 pkt, lll — 8 pkt, IV -7 pkt, V — 6 pkt, VI -5 pkt, VIl — 4 pkt, VIIl - 3
pkt, IX — 2 pkt, X — 1 pkt.

Konkurencje druzynowe, przecigganie liny:

I miejsce — 25 pkt, Il — 20 pkt, Il — 15 pkt, IV — 13 pkt, V — 11 pkt, VI - 10 pkt, VII — 9 pkt, VIII
— 8 pkt, IX -7 pkt, X — 6 pkt, od IX — po 5 pkt za udziat.

Gry sportowe:

I miejsce — 30 pkt, Il — 25 pkt, 11l — 20 pkt, IV — 15 pkt, pozostate po 10 pkt.

VIIl. NAGRODY:

za zajecie |, I1, lll miejsca w konkurencjach indywidualnych — medale i druzynowych —
puchary, za zajecia I-VI miejsca w punktacji koncowej gmin puchary.

IX. KOSZTY

Koszty organizacyjne PiM Z LZS w Zamosciu pokrywa ze srodkow pochodzacych z
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie, Starostwa Powiatowego
w Zamosciu oraz sponsoréw, koszty uczestnictwa — ekipy uczestniczace w Igrzyskach.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- wszystkich zawodnikéw obowigzujg stroje sportowe

- prawo interpretacji regulaminu przystuguje PiM Z LZS w Zamosciu i Sedziemu
Gtéwnemu Igrzysk LZS,

- przy dokonywaniu potwierdzen — zgtoszen druzyn do udziatu w Igrzyskach prosimy o
podanie telefonow i adreséw kontaktowych kierownikéw druzyn, - zawodnicy
uczestniczacy w Igrzyskach sg ubezpieczeni przez PiM Z LZS w Zamos$ciu o NNW od
momentu wyjscia z domu do powrotu,

- PiM Z LZS zapewni dla uczestnikdw Igrzysk goracy positek i wode,

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami
epidemicznymi.

Zadanie realizowane przy wsparciu srodkéw finansowych z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie i Starostwa Powiatowego w Zamosciu.

ZAPRASZAMY



