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XXIV Powiatowe Igrzyska LZS Mieszkancéw Zamojskiej Wsi

Swieto Sportu Powiatu Zamojskiego
PROGRAM MINUTOWY

25 czerwca (niedziela)2023 r.

Godz.
Godz.

10.00
Godz.

9.00 -9.50 przyjazd uczestnikow, rejestracja udziatu w grach zespotowych i druzynowych

9.50 — zbiorka do Uroczystego Otwarcia

- Uroczyste Otwarcie XXIV Igrzysk LZS

10.20 — rozpoczecie rywalizacji w grach zespotowych pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka oraz

w zlocie turystycznym

godz.

10.20 — dwub6j wladz samorzadowych — rzut lotka, rzut podkowa ( Wéjt, burmistrz lub kierownik

wydziatu; 1 radny; 1 dziatacz LZS z terenu gminy.

Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.

10.20 — skok w dal z miejsca dziewczat oraz chtopcéw rocznik 2010 i miodsi
10.20 — bieg 60 m dziewczat oraz chtopcow — rocznik 2008-2009
11.00 — warcaby 100-polowe

11.00 — skok w dal dziewczat i chtopcéw rocznik 2008-2009
11.00 — bieg 60 m dziewczat i chtopcow rocznik 2010 i mtodsi
11.00 — rzut lotkq kobiet rocznik 2005

11.00 — rzut podkowq mezczyzn 50 +

11.30 — rzut lotka kobiet 50 +

11.30 — rzut podkowq kobiet 2005

12.00 — rzut lotka mezczyzn rocznik 2005

12.00 — rzut podkowq kobiet 50+

12.30 — rzut lotkq mezczyzn 50 +

13.00 — rzut podkowa mezczyzn rocznik 2005

13.00 — przecigganie liny kobiet

13.00 — przenoszenie workow z piaskiem

13.30 — przerzucanie opony traktorowej

godz. 14.00 — przeciaganie liny mezczyzn

Godz.

Godz.

14.00 — wyciskanie odwaznika (16 kg)
14.45 — Uroczyste Zakonczenie Igrzysk

Wreczenie medali, pucharéw po zakonczeniu kazdej konkurencji.



