
               

XXIV Powiatowe Igrzyska LZS Mieszkańców Zamojskiej Wsi
Święto Sportu Powiatu Zamojskiego 

PROGRAM MINUTOWY 

25 czerwca (niedziela)2023 r.

Godz. 9.00 –9.50  przyjazd uczestników, rejestracja udziału w grach zespołowych i drużynowych         
Godz. 9.50 – zbiórka do Uroczystego Otwarcia

10.00 - Uroczyste Otwarcie XXIV Igrzysk LZS

Godz. 10.20 – rozpoczęcie rywalizacji w grach zespołowych piłka nożna, siatkówka, koszykówka oraz
w zlocie turystycznym 

godz.  10.20 – dwubój władz samorządowych – rzut lotką, rzut podkową ( Wójt, burmistrz lub kierownik 
wydziału; 1 radny; 1 działacz LZS z terenu gminy.                                                                                 

Godz. 10.20 – skok w dal z miejsca dziewcząt oraz chłopców rocznik 2010 i młodsi                              
Godz. 10.20 – bieg 60 m dziewcząt oraz chłopców – rocznik 2008-2009                                                 
Godz. 11.00 – warcaby 100-polowe                                                                                                           
Godz. 11.00 – skok w dal dziewcząt i chłopców rocznik 2008-2009                                                         
Godz. 11.00 – bieg 60 m dziewcząt i chłopców rocznik 2010 i młodsi                                                  
Godz. 11.00 – rzut lotką kobiet rocznik 2005                                                                                    
Godz. 11.00 – rzut podkową mężczyzn 50 +
Godz. 11.30 – rzut lotką kobiet 50 +                                                                                                      
Godz. 11.30 – rzut podkową kobiet 2005                                                                                              
Godz. 12.00 – rzut lotką mężczyzn rocznik 2005
Godz. 12.00 – rzut podkową kobiet 50+
Godz. 12.30 – rzut lotką mężczyzn 50 +
Godz. 13.00 – rzut podkową mężczyzn rocznik 2005
Godz. 13.00 – przeciąganie liny kobiet                                                                         
Godz. 13.00 – przenoszenie worków z piaskiem
Godz. 13.30 – przerzucanie opony traktorowej
godz. 14.00 – przeciąganie liny mężczyzn
Godz. 14.00 – wyciskanie odważnika (16 kg)
Godz. 14.45 – Uroczyste Zakończenie Igrzysk

Wręczenie medali, pucharów po zakończeniu każdej konkurencji.


