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REGULAMIN o
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POWIATU ZAMOJSKIEGO I MIASTA ZAMOSC LZS
W TENISIE STOLOWYM NA 2020 ROK

I. Cel:

- Popularyzacja tenisa stotowego wsrod dzieci 1 mtodziezy w szkotach podstawowych, szkotach
ponadpodstawowych oraz Klubach sportowych na terenie miasta Zamos¢ i powiatu zamojskiego;

-Wylonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

11. Organizator:

Gléwnym organizatorem Mistrzostw jest Powiatowe 1 Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty

Sportowe w Zamosciu przy wspotpracy: Urzgdu Miasta Zamos¢, Starostwa Powiatowego w Zamo$ciu, Gminy
Sitno oraz Szkoty Podstawowej w Sitnie.

I11. TERMIN | MIEJSCE:

-Indywidualne Mistrzostwa zostang przeprowadzone w dniu 28 listopada br. (sobota) w hali sportowej Szkoty
Podstawowej w Sitnie.

- Program:

Godz. 9.00 — weryfikacja zawodnikow szkoty podstawowe

Godz. 9.30 — poczatek gier

Godz. 10.00 — weryfikacja zawodnikoéw szkoty ponadpodstawowe,

Godz. 10.20 — poczatek gier

V. Kategorie wiekowe: Dziewczeta szkoty podstawowe — klasy I-1II; Chtopcy szkoty podstawowe — klasy I-111
-Dziewczeta szkoly podstawowe — Klasy 1V- VI; Chtopcy — szkoty podstawowe — Klasy IV-VI

-Dziewczeta — klasa VI, VIII SP; Chtopcey - klasa VII, VIII SP

-Dziewczeta - szkoty ponadpodstawowe, Chiopcy — szkoty ponadpodstawowe

V. WarunKi uczestnictwa:

-W Mistrzostwach maja prawo startu zawodnicy i zawodniczki z terenu miasta Zamo$¢ i powiatu zamojskiego
posiadajacy aktualne badania lekarskie.

-Kazda szkota podstawowa oraz szkota ponadpodstawowa ma prawo zgtosi¢ w kazdej kategorii wiekowej — 3
zawodnikéw i 3 zawodniczki.

VI. Zgloszenia:

-Zgloszenia do udzialu w Mistrzostwach z podaniem nazwisk oraz rocznikow zawodnikdéw i zawodniczek
nalezy poda¢ do dnia 26 listopada br..- pan Andrzej Ostrowski: e-mail: an-ostrowski@o2.pl; tel. 698 202
468

UWAGA Po tym terminie zgloszenia nie bedg przyjmowane.

VII. Nagrody:

Za zajecie miejsca I-11I w kazdej kategorii wiekowej zostang wreczone pamigtkowe medale. Wreczenia nastapi
po zakonczeniu rozgrywek w danej kategorii.

VIII. Uwagi koncowe:

- Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZTS

- Zgtoszenie udzialu w Grze jest rownoznaczne z potwierdzeniem, ze kazdy zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i wyraza zgode na wzigcie udziatu w Grze na warunkach okreslonych w regulaminie i wyrazeniem
przez kazdego zgody na przetwarzanie przez organizatorow ich danych osobowych w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia Gry zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.09.1997 r. (Dz.U nr 133 poz.
883)

- Mistrzostwa sg ubezpieczone.

- Organizatorzy nie odpowiadajg za zaginione lub zniszczone rzeczy pozostawione w szatniach lub miejscu
rozgrywek.

- Zawodnicy startujg w strojach sportowych ze swoimi rakietkami do tenisa stolowego.

- Sedzig Glownym Mistrzostw bedzie — Andrzej Ostrowski.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU
ORGANIZATORZY


mailto:an-ostrowski@o2.pl

UWAGA ZAWODNICY | TRENERZY !
ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW

(na podstawie wytycznych dla organizatoréw imprez sportowych przy planowaniu zawodoéw w czasie
epidemii COVID-19 w Polsce)

1. Kazdy uczestnik zawodow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien
regularnie sprawdzac¢ swoj stan zdrowia. Osoby, ktore czujg si¢ chore nie powinny uczestniczy¢
w zawodach.

2. Zawodnik nie moze bra¢ udzialu w zawodach jesli:

1) wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazna,

2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

3) zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

4) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang
do izolacji.

3. Uczestnik zawodow powinien zaopatrzy¢ si¢ przed zawodami w podstawowy zestaw
sanitarny (ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda,
chusteczki higieniczne).

4. Uczestnicy zawodow s3a zobowigzani do stosowania si¢ do obowigzujgcych norm sanitarnych,
szczegoblnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
fizycznego.

5. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad,
rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodow.

6. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki
obowigzuja w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawoddw, toalety itp.).

7. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odleglosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu
na udziat w zawodach.

8. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zatloczonych, nie stwarzac
sytuacji sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odleglosci od innych osob.

Zataczniki — instrukcje:

—mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidlowego zdejmowania maseczKi
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

— prawidlowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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Oswiadczenie (dzieci)

NaAZWA 1 data ZAWOAOW ..ottt e e e e e e e e e et

(O3 E:Te (67711 s W VAN uczestnik zawodow
Imig¢ i nazwisko dziecka

1. Jest zdrowy, nie stwierdzono infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych
chorobg¢ zakazng w dniu zawodow.

2. Nie zamieszkiwat z osobg przebywajaca na kwarantannie 1 nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem zawodow.

3. Jest przygotowany do stosowania si¢ do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 1,5 m) oraz
przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny

Czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego uczestnika zawodow

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow zawodow

Imig 1 nazwisko uczestnika zawodow

1. Udostepnilismy kierownikowi druzyny numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy
szybka komunikacje.

2.0soby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg
objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobag przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczg¢ciem
zawodow.

3.0 chorobach przewlektych, mogacych narazi¢ uczestnika na ci¢zszy
przebieg zakazenia, poinformowaliSmy kierownika ekipy.

4. ZaopatrzyliSmy dziecko w indywidualne ostony nosa 1 ust do uzycia podczas pobytu
na zawodach.

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego uczestnika zawodow



