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REGULAMIN
XX POWIATOWYCH IGRZYSK LZS MIESZKANCOW ZAMOJSKIEJ WSI —
SWIETO SPORTU POWIATU ZAMOJSKIEGO
ZWIERZYNIEC 2019

I.CEL

* Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim i mato
miasteczkowym

e Promocja systemu imprez masowych i turystycznych, dostepnych dla wszystkich
mieszkancow wsiimiast

e Zapewnienie mtodziezy czynnego wypoczynku i wspotzawodnictwa sportowego

*  Wylonienie Mistrzow Powiatu Zamojskiego LZS w pitce noznej 5-cio osobowej kobiet
imezczyznnarok 2019

*  Wylonienie najbardziej usportowionych gmin powiatu zamojskiego

* Promocja Powiatu Zamojskiego oraz Miasta i Gminy Zwierzyniec

*  Wytlonienie reprezentacji Powiatu Zamojskiego na Wojewodzkie Igrzyska Rekreacyjno-
Sportowe LZS

II. ORGANIZATOR

Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu
przy wspotudziale:
Komitetu Organizacyjnego
»  Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie
» Starostwa Powiatowego w Zamosciu
e Urzedu Miastai Gminy Zwierzyniec
» Komendy Miejskiej PSP w Zamosciu
»  Komendy Miejskiej Policji w Zamosciu
*  Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Zamosciu
» Szkoly Podstawowej w Zwierzyncu
o KS,,Sokoét’Zwierzyniec
* Sponsoréw

III. TERMIN IMIEJSCE

XX Powiatowe Igrzyska LZS odbeda si¢ w dniach 22-23 czerwca 2019 roku na obiektach
sportowych Miasta i Gminy Zwierzyniec.

22 czerwca br. (sobota) - godz. 10.00 na stadionie KS Sokoét Zwierzyniec odbedzie si¢ XII
Zlot Turystyczny dla Szkot Podstawowych.

22 czerwca br. (sobota) - godz. 14.00 na boisku sportowym w Zwierzyncu przy
ul. Wachniewskiej zostang przeprowadzone zawody dla Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych OSP Dziewczat, Chlopcow i Kobiet.

23 czerweca br. (niedziela) - godz. 5.00 - staw kos$cielny w Zwierzyncu - sptawikowe zawody
wedkarskie.

23 czerwca br. (niedziela) - stadion KS Sokot Zwierzyniec

- godz. 8.30 do 9.00 przyjazd uczestnikdw - weryfikacja - biuro zawodow

- godz. 9.30 - rozpoczecie eliminacji gier zespotowych

-g0dz 12.30 - Uroczyste Otwarcie XX Igrzysk LZS



IV.ZASADY UCZESTNICTWA
W Igrzyskach prawo startu maja:

1) Cztonkowie LZS, LKS, ULKS, UKS, ULPKS oraz innych organizacji wspierajacych
zwymienionymi na terenie ich dziatania.

2) Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie i dokument stwierdzajacy
miejsce zamieszkania (dowdd osobisty, legitymacja szkolna, legitymacja LZS).

3) Pracownicy samorzadowi (Wéjt, Burmistrz, kierownik wydziatu itp.), Radni Rad Miast
1 Gmin oraz czlonkowie RG LZS, startujacy w trojboju wladz samorzadowych, musza
posiada¢ dokument stwierdzajacy petniong funkcj¢ oraz zgode lekarza na udziat
w zawodach.

4) Zgtoszenia do startu w konkurencjach rekreacyjno-sportowych dokonuje kierownik ekipy
lub sam zawodnik na podstawie zgtoszenia potwierdzonego przez Urzad Gminy i Miasta
lub Rad¢ Gminng Zrzeszenia LZS wg ponizszego wzoru:




KONKURENCJE DRUZYNOWE

1. Pilka nozna mezczyzn druzyn S-cio osobowych, rocz. 2000 i starsi

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy (Mistrz Gminy), liczaca 5 zawodnikow
w tym bramkarz, plus 5 zawodnikéw rezerwowych. Turniej zostanie rozegrany na boiskach
trawiastych o wymiarach 25 m x 42 m, bramki 2m x 5m. System rozgrywek oraz czas gry
zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych druzyn.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujacym obuwiem sa:
lanki, korkotrampki, trampki. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Zwycigzcareprezentowac bedzie Powiat Zamojski na Wojewodzkich Igrzyskach LZS.

2. Pilka nozna kobiet druzyn 5-cio osobowych, rocz. 2000 i starsze

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy (Mistrz Gminy), liczaca 5 zawodniczek
w tym bramkarz, plus 5 zawodniczek rezerwowych. Turniej zostanie rozegrany na boiskach
trawiastych o wymiarach 25 m x 42 m, bramki 2m x Sm. System rozgrywek oraz czas gry
zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych druzyn.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowiazujacym obuwiem sg:
lanki, korkotrampki, trampki. Zawodniczki musza posiadaé¢ aktualne badania lekarskie.
Zwyciezcareprezentowac bedzie Powiat Zamojski na Wojewoddzkich Igrzyskach LZS.

3. Pilka siatkowa kobiet, druzyn 3 osobowych, rocz. 2000 i starsze

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy (Mistrz Gminy), liczaca 6 zawodniczek,
gra 3 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na boiskach trawiastych o wymiarach 7m x 7
m. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie
od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS.
Zawodniczki musza posiada¢ aktualne badania lekarskie. Zwyci¢zca reprezentowac bedzie
Powiat Zamojskina Wojewodzkich Igrzyskach LZS.

4. Pilka siatkowa mezczyzn, druzyn 3 osobowych, rocz. 2000 i starsi

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy (Mistrz Gminy), liczaca 6 zawodnikow,
gra 3 zawodnikéw. Turniej zostanie rozegrany na boiskach o wymiarach 9 m x 9 m, bramki
2mx 5m. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas losowania i uzalezniony
bedzie od ilosci zgltoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami
PZPS. Zawodnicy muszg posiadaé aktualne badania lekarskie. Zwyciezca reprezentowaé
bedzie Powiat Zamojskina Wojewodzkich Igrzyskach LZS.

5.Koszykowka kobiet, druzyn 3 osobowych, rocz. 2001 i starsze

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy (Mistrz Gminy), liczaca 5 zawodniczek,
na boisku graja 3 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na ' boiska o nawierzchni
tartanowej ,,gra na jeden kosz”. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas
weryfikacji druzyn i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPKosz. Zawodniczki musza posiada¢ aktualne
badania lekarskie. Zwycigzca reprezentowaé bedzie Powiat Zamojski na Wojewodzkich
Igrzyskach LZS.

6. Koszykowka mezezyzn, druzyn 3 osobowych, rocz. 2000 i starsi
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy (Mistrz Gminy), liczaca 5 zawodnikow, na
boisku graja 3 zawodnicy. Turniej zostanie rozegrany na % boiska o nawierzchni tartanowej



»gra na jeden kosz”. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji
druzyn i uzalezniony bedzie od ilo$ci zgloszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony
zgodnie z przepisami PZPKosz. Zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Zwycigzcareprezentowaé bedzie Powiat Zamojski na Wojewodzkich Igrzyskach.

7.Przecigganie liny kobiet, rocz. 2000 i starsze

Startujg druzyny 5-cio osobowe, jedna z gminy. Sposdb i system rozgrywania konkurencji
bedzie podany przed rozpoczgciem konkurencji i uzalezniony bedzie od ilosci zgltoszonych
druzyn. Zawodniczki startuja w obuwiu bez kolcow i korkow. Miejsce przed sceng gtowna.

8. Przeciaganie liny mezczyzn rocz. 2000 i starsi

Startuja druzyny 5-cio osobowe, jedna z gminy. Sposdb i system rozgrywania konkurencji
bedzie podany przed rozpoczgciem konkurencji i uzalezniony bedzie od ilosci zgltoszonych
druzyn. Zawodnicy startuja w obuwiu bez kolcow i korkow. Miejsce przed sceng glowna.

9. Przenoszenie workow z piaskiem, rocz. 2000 i starsi

Startuje jedna reprezentacja z gminy w 3 osobowym skladzie. Kazdy zawodnik przenosi
wahadtowo worki z piaskiem o wadze 50 kg, 40 kg, 30 kg na trasie 20 m. O zwycigstwie
decyduje najlepszy czas uzyskany przez druzyne. Konkurs przeprowadzany na Orliku.

10. Dwubdj dla gminnych wladz samorzadowych

Startujg 3 osoby: Wjt, burmistrz lub kierownik wydziatu; 1 radny; 1 dziatacz LZS z terenu
gminy. Konkurencje:

1) Rzut lotka do tarczy punktowej (1-10 pkt) z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty prébne, 5 ocenianych,
2) Rzut podkowa

O kolejnosci zajetych miejsc decyduje taczna ilos¢ zdobytych punktow przez druzyng.

11. XII Zlot Turystyczny — druzyn 4 osobowych (w tym 3 zawodnikéw i 1 opiekun dla
szkét podstawowych). Kazda gmina ma prawo wystawié po 2 druzyny. Regulamin
szczegodtowy Zlotu zostanie dostarczony do gmin do dnia 10.06.2019r.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1. Lekka atletyka - konkurencje biegowe

1) dziewczeta SP -100m,
2) chtopcy SP -100m,
3) kobiety rocz. 2000 i starsze -100m,
4) mezczyznirocz. 2000 i starsi -100m,
5)dziewczeta SP -400m,
6) chlopcy SP -400 m,
7) kobiety rocz. 2000 i starsze -400m,
8) mezczyznirocz. 2000 1 starsi -400 m.

W kazdej kategorii wickowej gmina moze wystawic¢ po 2 zawodniczki i 2 zawodnikdéw na
poszczegdlnych dystansach. Biegi odbeda si¢ w seriach na czas.

2.Rzutlotka do tarczy
1) dziewczeta SP
2) chtopcy SP



3) kobiety, rocz. 2000 i starsze

4) mezezyzni, rocz. 2000 1 starsi

W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawi¢ po 2 zawodniczki i 2 zawodnikow,
ktérzy wykonuja rzuty do tarczy punktowej z odleglosci 2,5 m — 3 rzuty prdbne,
5 ocenianych. Laczna ilo$¢ punktéw w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc.

W przypadku réwnej ilosci punktow decyduja rzuty o wartosci 10, 9, 8 pkt.

3.Skok w dal z miejsca

1)dziewczeta SP

2) chtopcy SP

3) kobiety, rocz. 2000 i starsze

4) mezezyzni, rocz 2000 i starsi

W kazdej kategorii wickowej gmina moze wystawié po 2 zawodniczki i 2 zawodnikow.
Kazdy zawodnik wykonuje po 3 skoki. O zajetym miejscu decyduje najdtuzszy skok.

4.Konkurs silacza—wyciskanie odwaznika 16 kg, rocz. 2000 i starsi

Gmina moze wystawi¢ do konkursu dowolng ilos¢ zawodnikéw. Zawodnicy wyciskaja lewa
Iub prawa r¢ka odwaznik na wyprostowane rami¢ bez uginania nég w kolanach i odrywania
stop od podtoza. W przypadku nieprawidtowego wykonania, proba nie bedzie zaliczona, a
sedzia prowadzacy moze ja przerwaé i zakonczy¢ probg. Decyzja s¢dziego jest ostateczna. O
kolejnosci miejsc decyduje ilos¢ prawidtowo wykonanych prob.

5.Przerzucanie opony traktorowej, rocz. 2000 i starsi
Gmina moze wystawi¢ 2 zawodnikow do konkursu. Zawodnik przerzuca opong na dystansie
20 m. O zwycigstwie decyduje najlepszy czas uzyskany przez zawodnika.

6.Zawody sprawnoS$ciowe z bezpieczenstwa ruchu drogowego

1) dziewczeta SP

2) chtopcy SP

Gmina moze wystawi¢ 2 zawodniczki i 2 zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j.
Konkurencja polega na przejechaniu rowerowego toru przeszkdéd na dystansie 100m
z przeszkodami: slalom migdzy tyczkami /pachotkami/, przejazd pod poprzeczka, dsemka,
przejazd po ktadce, w czasie jazdy rzut do celu. O kolejnosci miejsc decyduje czas uzyskany
przez zawodnika. Kazdy zawodnik wykonuje przejazd na wtasnym rowerze.

7.Rzut podkowg do celu

1) kobiety rocz. 2000 i starsze

2) mezezyznirocz. 2000 i starsi

Gmina moze wystawi¢ 2 zawodniczki i 2 zawodnikdéw. O kolejnosci zajetych miejsc
decyduje taczna ilos¢ uzyskanych punktow.

8. Indywidualne zawody wedkarsko-sptawikowe

Kazda Gmina ma prawo wystawic 2 zawodnikow. Losowanie stanowisk godz. 5.30 na stawie
ko$cielnym w Zwierzyncu ( od strony karczmy). Zawody zostang przeprowadzone zgodnie
z przepisami Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.

9. Tenis Stolowy

1) kobietrocz. 2000 i starsze

2)mezezyznrocz. 2000 i starsi

Kazda Gmina ma prawo wystawi¢ 2 zawodniczki i 2 zawodnikow.



V.ZGLOSZENIA
Zgloszenie — potwierdzenie startu gminy w Powiatowych Igrzyskach LZS do dnia
17.06.2019 roku na adres: Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu, ul. Krolowej
Jadwigi 8, 22-400 Zamos$¢ z podaniem ilo$ci startujacych zawodnikéw w dniach 22 i 23
czerwca 2019 roku.

VI.PUNKTACJA

Konkurencjeindywidualne

I'miejsce — 12 pkt, I1-10 pkt, III — 8 pkt, IV — 7 pkt, V— 6 pkt, VI -5 pkt, VII — 4 pkt, VIII -3
pkt, IX—2 pkt, X—1 pkt.

Konkurencje druzynowe, przecigganie liny i zawody OSP

I'miejsce—25 pkt, II-20 pkt, 1T - 15 pkt, IV — 13 pkt, V—11 pkt, VI- 10 pkt, VII -9 pkt, VIII
—8 pkt, IX—7 pkt, X— 6 pkt, od IX—po 5 pkt za udziat.

Gry sportowe

I'miejsce—30 pkt, [T—-25 pkt, II—20 pkt, [V — 15 pkt, pozostate po 10 pkt.

VII. NAGRODY

Zazajecie L, I, Il miejsca indywidualne i druzynowe medale.

Za zajecie I miejsca w grach sportowych, przeciagania liny oraz zawodach OSP—puchary, za
miejsca [I-111 statuetki.

Zazajecie I-X miejsca w punktacji koncowej gmin—puchary.

Za zajgcie I-XV miejsca w punktacji koncowej gmin — pamigtkowe dyplomy.

VIII. KOSZTY FINANSOWE
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy. Koszty uczestnictwa pokrywaja ekipy
uczestniczace w Igrzyskach.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich zawodnikdw obowigzuje ubior sportowy.
Prawo interpretacji regulaminu przystuguje Organizatorom i Sgdziemu Gtéwnemu.
Dzieci uczestniczace w zawodach muszg znajdowac sie pod opieka rodzicow lub osdb
dorostych.
Wszystkie startujagce gminy musza posiadac tablice znazwa gminy.
Zbidrka do uroczystego otwarcia, godz. 12.00.
Przy dokonywaniu potwierdzen, zgtoszen gmin do udziatu w Igrzyskach, prosimy o podanie
telefondw i adresow kontaktowych kierownikow druzyn.
Szczegdlowy program minutowy zostanie dostarczony wszystkim gminom do dnia
18 czerwca 2019 roku.
Organizatorzy nie odpowiadaja za zaginione rzeczy lub przedmioty.
Gminy, ktére zajmuja od I do III miejsca beda reprezentowaé Powiat Zamojski na
Wojewodzkich Igrzyskach LZS.
Organizatorzy



HISTORIA IGRZYSK
Najlepsze Gminy na Powiatowych Igrzyskach LZS w latach 2000-2018

- Migczyn - | Powiatowe Igrzyska - startowato 12 gmin
| miejsce - Migczyn, Il miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Stary Zamos$¢
- Labunie - startowato 14 gmin

| miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Migczyn, Il miejsce - Stary Zamos¢
- Zwierzyniec - startowato 14 gmin

| miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Sitno, Il miejsce - Migczyn

- Sitno - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Migczyn

- Zdanow - startowato 15 gmin

| miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Sitno, Il miejsce - Migczyn

- Labunie - startowato - 15 gmin

| miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce, Il miejsce - Stary Zamos¢

- Sitno - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Stary Zamo$¢é
- Migczyn - startowato 15 gmin

I miejsce - Sitno, Il miejsce Migczyn, Il miejsce - Zwierzyniec

- Szczebrzeszyn - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce - Migczyn, Il miejsce - Zwierzyniec

- Krasnobrod - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce - Migczyn, 11l miejsce Krasnobrod

- Migczyn - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce Zamos¢, Ill miejsce - Migczyn

1 - Zwierzyniec - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Migczyn

- Szczebrzeszyn - startowato 15 gmin

I miejsce - Sitno, Il miejsce - Zwierzyniec, Il miejsce - Zamos¢

- Labunie - startowato 14 gmin

I miejsce - Sitno, Il miejsce - Labunie, Il miejsce - Zamos¢é

- Sitno - startowato 15 gmin

| miejsce - Sitno, Il miejsce tabunie, Il miejsce Migczyn

- Stary Zamos¢ - startowato 15 gmin

| miejsce Zamos¢, Il miejsce Migczyn, Il miejsce - Sitno

- Szczebrzeszyn - startowato 15 gmin

| miejsce Sitno, Il miejsce Zamosc, 1l miejsce - Migczyn

- Krasnobrod - startowato 15 gmin

I miejsce - Sitno, || miejsce - Zamos¢, Il miejsce - Migczyn

- Migczyn - startowato 14 gmin

| miejsce - Migczyn, Il miejsce - Sitno, Ill miejsce - Zamos¢é

- Zwierzyniec

R R

i



HISTORIA IGRZYSK

Punktacja Koncowa Gmin Powiatu Zamojskiego na
Wojewodzkich Igrzyskach Sportowe-Rekreacyjnych w latach 2000-2018

usiec

Xl miejsce - Zamos¢, XXV miejsce - Sitno, XXVII miejsce - Komaréw
" Rok 2001 - Wiodawa
¥| iliﬁii - Ewierzyniec, VII miejsce - Migczyn, XXI miejsce- Komardw

rasnik

i iliﬁii - iwierzyniec, VIl miejsce - Sitno, XX miejsce - Komaréw
isznice
VI miej - Zwierzyniec, VIl miejsce - Sitno
ﬂwierzyniec
” iliﬁii iﬁierzyniec, IX miejsce - Sitno, XV miejsce - Migczyn
ierzbica

wierzyniec, IX - Sitno, XI - Stary Zamos¢, XXI - Adamow
tezyca

itno, V - Stary Zamos$¢, Xl - Zwierzyniec, XXVI - Komaréw
ebowa Kloda

v miejsce - Migczyn, VI miejsce - Sitno, X miejsce - Zwierzyniec
* " Rok 2008 - Miacayn

I miejsce - Migczyn, V - Sitno, IX - Komaroéw, Xl - Zwierzyniec
© Rok 2009 - Wierzbica

V miejsce - Sitno, IX miejsce - Migczyn, XXIII miejsce - Stary Zamo$¢
_ejowiec Fabryczny

V miejsce - Sitno, IX miejsce - Zamos¢, XXII - miejsce - Stary Zamos¢
© Rok-2011 - Krasnik

V miejsce - Zwierzyniec, XXIl miejsce - Adamow, XXVII miejsce - Migczyn
—ukéw

Il miejsce - Sitno, IV - Zamo$¢, V - Zwierzyniec, XXV - Adamow
IRk 2013 - Tomasz6w Lubelski

miejsce - Sitno, VIl miejsce - Zamos¢, VIII miejsce - Zwierzyniec
© Rok2014 - Stezyca

V miejsce Sitno, V miejsce - Zamos¢, IX miejsce - Adamow
© Rok2015 - Parczew

Il miejsce - Sitno, VI miejsce - Zamos¢, VII miejsce - Adaméw
© Rok2016 - Wierzbica

| miejsce - Sitno, XI miejsce - Adamoéw, XXV - Zamos¢, XXVII - Migczyn
" Rok 2017 - Krasnobrod
V - Sitno, VI - Migczyn, Xl - Adamoéw, XVI - Zamos¢, XXXII - Grabowiec

rzywda

Il mie'|sce - Sitno, VII miejsce - Migczyn, X miejsce - Adamow
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Dekoracja Najlepszych Gmin
XIX Powiatowych Igrzysk LZS
Migczyn 2018 rok



Wyroznlem Wojtowie i Burmistrzowie Miast i Gmin Powiatu ZamOJSklego
na XV Jubileuszowych Igrzyskach LZS - Sitno 2014

Najlepsze Gminy XllI Igrzysk LZS - Zwierzyniec 2011



