Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe w Zamosciu
22-400 Zamosé, ul. Krélowej Jadwigi 8, tel./fax. (084) 638 66 79

Konto: PEKAO S.A. Il O/Zamos¢ 13 1240 2005 1111 0000 1764 7977
www.lzszamosc.y0.pl e-mail: Izszam@op.pl

VI Rowerowy Rajd LZS dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
z terenu Miasta Zamos¢ i Powiatu Zamojskiego

Regulamin
1.Cel imprezy:
popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach oraz poznawanie terenéw powiatu
zamojskiego, popularyzacja turystyki rowerowej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, zachecanie i wdrazanie nawykdéw do
aktywnego i bezpiecznego korzystania z wytyczonych tras i drég rowerowych, doskonalenie umiejetnosci korzystania z
map i kompasow.
Wszystkich uczestnikéw obowigzuje przestrzeganie: Kodeksu Drogowego, Karty Turysty oraz polecen organizatoréw.
Kazdy uczestnik powinien jechaé w kasku rowerowym.

2.0rganizatorzy:
Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Zamosciu, UKS ,,Azymut” Siedliska przy wspdtpracy Gminy
Zamosc, Miasta Zamosé, Starostwa Powiatowego w Zamosciu oraz GOK Gminy Zamos¢.
3. Termin rajdu: 30 maja 2018 roku (Sroda).
4.Uczestnicy: rowerowe grupy szkolne, klubowe pod opieka wychowawcdéw- opiekunéw: UKS, ULKS, LKS i osoby
indywidualne, zgodnie z kategoriami wiekowymi: a) dziewczeta i chtopcy szkét podstawowych; b) dziewczeta i chtopcy
szkét gimnazjalnych; c) pozostali (dziewczeta/kobiety i chtopcy/mezczyzni).
5. Zgtoszenia: do udziatu w rajdzie nalezy zgtosic sie do dnia 24 maja br. pod numer tel. Krzysztof Pszenniak tel.
663741458. lub e-mail: lzszam@op.pl. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane. Swiadczenia: napéj i stodki
poczestunek oraz udziat w konkursach na mecie i upominki od sponsoréw rajdu.
6. Przebieg rajdu:
warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest przejechanie trasy rajdu dtugosci od 4 i wiecej kilometréw oraz dotarcie do mety
rajdu do godziny 10.30, ktdéra znajdowata sie bedzie na kompleksie sportowym przy bytej szkole w Lipsku Polesiu. Wyjazd
w droge powrotng nastgpi po okoto 2 godzinach odpoczynku, w trakcie ktérego wszyscy uczestnicy mogg wzig¢ udziat
w konkursach: sprawnosciowych na rowerze, quizie wiedzy o regionie itp. Okoto godziny 12.00 nastgpi podsumowanie
rajdu. Trasy rajdu prowadzi¢ bedg mato uczeszczanymi drogami powiatowymi, leSnymi lub polnymi.
Konkurs!!!
Dodatkowo dla chetnych i zgtoszonych grup podczas rajdu prowadzony bedzie konkurs na najbardziej spostrzegawczg
i ciekawska grupe turystyczng, ktéry polegac bedzie na wypetnieniu karty startowej podczas jazdy wybrang trasg. Po
przejechaniu na mete kazda grupa zdaje podpisang i wypetniong karte u organizatora. Karty uczestnictwa oraz mapy
przejazdu bedzie mozna pobrac ze strony internetowej Organizatora na 5 dni przed jego rozpoczeciem:
www.lzszamosc.y0.pl. Na mete rajdu wszyscy uczestnicy powinni dotrze¢ do godziny 10.30 i oddac wypetniong karte
startowg u organizatora. W konkursie bedzie prowadzona klasyfikacja zgodnie z kategoriami wiekowymi. Za kazda
prawidtowg i petng odpowiedz grupa otrzymuje po 5 punktow.
7.Informacje dodatkowe:
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
- Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa rajdu.
- Posiadanie dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest gwarancjg posiadania
niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach
- Posiadanie sprawnego technicznie roweru.
- Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.
- Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza zachowac szczegdlng ostroznosc i
znac zasady ruchu drogowego. Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
- Odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo niepetnoletnich uczestnikow rajdu sg ich opiekunowie wyznaczeni przez jednostki
delegujace.
Ze wzgledu na bardzo trudne warunki atmosferyczne rajd moze by¢ przetozony na inny termin.
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